BUPATI WAY KANAN
PROVINSI LAMPUNG
Blambangan Umpu, 16 Maret 2020

Kepada Yth :
1. Anggota Forkopimda Kabupaten Way Kanan

2. Pimpinan Instansi Pemerintah se Kab Way Kanan
3. Camat/Lurah/Kepala Kampung se Kab Way Kanan
4. Pimpinan BUMN/BUMD/Swasta se Kab Way Kanan
5. Pimpinan Ormas/OKP/Ponpes se Kab Way Kanan
6. Seluruh Warga Masyarakat se Kab Way Kanan
di— TEMPAT
SURAT EDARAN
NO : 360/ ZH-[ /V.05-WK/2020
TENTANG

PENCEGAHAN PENULARAN CORONA VIRUS DISEASE (COVID-19)

Dalam rangka pencegahan perkembangan dan penyebaran virus corona (COVID-19) di Kabupaten Way Kanan

maka Pemerintah Kabupaten Way Kanan, menghimbau untuk ;

1.

10.

kesadaran dan tanggungjawab.

Kepala Keluarga memastikan bagi anggota keluarganya yang datang/pulang dari luar daerah atau luar negeri
diwajibkan untuk mengecek kesehatannya terlebih dahulu di puskesmas/rumah sakit pemerintah terdekat (biaya
gratis) sebelum sampai/masuk rumah atau kontak fisik dengan anggota keluarga atau kerabat lainnya.

Kepala Keluarga meminta kepada anggota keluarganya yang berada diluar daerah/luar negeri untuk dihimbau
menunda pulang kampung demi melindungi orang tua dan keluarga yang ada di kampung.

Tidak keluar rumah/perjalanan keluar daerah kecuali sangat penting (seperti untuk bekerja di
kebun/ladang/sawah/ke tempat fasilitas kesehatan, atau yang dianggap penting lainnya), jalankan ini dengan
serius untuk keselamatan diri sendiri, keluarga, dan orang banyak.

Menghindari tempat-tempat yang berpotensi jadi wahana penularan. Misalnya kawasan yang penuh
pengunjung, kegiatan yang berdirinya atau duduknya saling berdekatan.

Menunda semua kegiatan pengumpulan orang banyak. Walaupun dirasa perlu (misalnya arisan, pengajian,
rapat-rapat, majelis taklim, dan sebagainya), sampai waktu virus corona (covid-19) sudah bisa terkendali.
Menunda kegiatan resepsi, jika harus dilaksanakan, maka harus melakukan langkah tegas, yaitu:

® Menyediakan fasilitas tempat cuci tangan dan sabun dengan air mengalir serta tersedia tisu kering.
e Hindari jabat tangan, lakukan interaksi secara tanpa sentuhan.
Ada beberapa hal amat penting untuk dikerjakan setiap pribadi kita dan harus dikerjakan oleh semua kita. yaitu:
e Cuci tangan dengan sabun secara rutin (sebelum dan sesudah makan, bepergian, bersentuhan dengan orang
lain, hewan, setelah buang air besar/kecil, dan aktivitas kegiatan lainnya)
Hindari berjabat tangan, bercium pipi dan gunakan metode lain untuk bersapa tanpa saling bersentuhan.
Gunakan masker jika flu/batuk, pastikan bila batuk/bersin maka tutupi dengan tisu atau lipatan siku tangan.
Mengonsumsi buah dan sayur serta memasak daging dan telur hingga matang
Olahraga teratur dan istirahat yang cukup
Periksakan kesehatan jika kondisi tubuh demam, flu, batuk, sakit kepala, tenggorokan sakit, dan sesak napas.
Hindari membesuk pasien yang dirawat di fasilitas kesehatan kecuali sangat penting.
Agar masyarakat menyikapi dengan serius dan tidak perlu panik, serta tidak perlu menimbun
sembako/kebutuhan sehari-hari karena Pemerintah menjamin ketersediaan pasokannya.

Demikian edaran ini untuk menjadi perhatian dan agar dilaksan




